
Sie leiden seit 
einiger Zeit unter 

Sodbrennen?
Informationen zur möglichen Teilnahme an 

einer Untersuchung zur Wirksamkeit 
eines Heilwassers

Liebe Patientin, lieber Patient,

Ihr betreuender Arzt bzw. eine Arztpraxis in
der Nähe nimmt an einer klinischen Prüfung
teil, die die Wirksamkeit des Heilwassers
Staatl. Fachingen STILL bei Sodbrennen
im Vergleich zu einem handelsüblichen

Mineralwasser untersuchen soll.Stempel der teilnehmenden Praxis

Ihr Ansprechpartner:

Heilwasser Staatl. Fachingen STILL

Staatl. Fachingen STILL ist ein zugelassenes und 
nebenwirkungsarmes Heilwasser.

Bei einer in den Jahren 2013 und 2014 durchgeführ-
ten klinischen Prüfung konnte bereits gezeigt werden, 
dass die Anzahl und die Dauer der Sodbrennen-Episo-
den während der Einnahme deutlich abnimmt.

Wie wirkt Staatl. Fachingen STILL?

Die Wirkung von Staatl. Fachingen STILL im Verdau-
ungstrakt beruht auf der Neutralisierung der Magen-
säure, auf einer beschleunigten Magenentleerung und 
einer Steigerung der Darmmotilität (Darmbeweglich-
keit).

Man geht davon aus, dass dies zu einer Verringerung 
des Füllungszustandes des Magens sowie zu einer 
Reduktion des Spannungs- und Völlegefühls führt. 
Weiterhin wird angenommen, dass somit die Wahr-
scheinlichkeit, dass Magensäure in den unteren Teil 
der Speiseröhre aufsteigt und Sodbrennen auslöst, 
verringert wird.

Bei Patienten, die unter saurem Aufstoßen leiden, 
kann das häufi ge Trinken kleiner Mengen über den Tag 
verteilt auch zu einer verstärkten schwach alkalischen 
Spülung der Speiseröhre beitragen und so bereits auf-
gestiegene Magensäure neutralisieren.

Ziel der klinischen Studie:

Untersuchung der Wirksamkeit von Staatl. Fachingen 
STILL bei Sodbrennen im Vergleich zu einem herkömm-
lichen Mineralwasser (Placebo).

Dauer:

- 8 Wochen mit 5 ambulanten Besuchen

Einschlusskriterien:

- Männer und Frauen 
- Mindestalter: 18 Jahre
- längerfristiges und regelmäßiges Sodbrennen

Sponsor: Fachingen Heil- und Mineralbrunnen GmbH



Was soll untersucht werden?

Die Wirksamkeit von Staatl. Fachingen STILL, d.h. die 
Linderung des Sodbrennens, soll mit der eines han-
delsüblichen Mineralwassers verglichen werden, von 
dem angenommen wird, dass es keine Wirkung hat 
und somit in der Studie als Placebo eingesetzt wird.

Um die Wirksamkeit möglichst objektiv beurteilen 
zu können, wird die klinische Prüfung „doppelblind“ 
durchgeführt. Das heißt, dass weder der Arzt noch Sie 
selbst wissen werden oder an den Flaschen erkennen 
können, ob Sie das Placebo oder Staatl. Fachingen 
STILL erhalten. 

Die Wahrscheinlichkeit, Staatl. Fachingen STILL oder 
das Placebo zu erhalten, beträgt jeweils 50 %, d.h. 
jeder 2. Patient erhält Staatl. Fachingen STILL. 

Für den Bedarfsfall werden Sie zusätzlich Rennie® 
Kautabletten erhalten, die Sie einnehmen können, 
falls die Beschwerden zu stark werden.

Aufnahme

Visite 1

•  Persönliches Aufklärungs- 
     gespräch

•  Ärztliche Befragung

•  Allgemeinärztliche Unter-
     suchung

•  Ausgabe und Erklärung 
     der Tagebücher zur Doku-
     mentation des Trinkverhal-
     tens, des Auftretens von  
     Sodbrennen und der 
     Einnahme von Rennie®  
     Kautabletten

•  Ausgabe der Notfallmedi-
     kation Rennie® Kau-
     tabletten

Beobachtungs-Phase

Dauer:
2 Wochen, in denen täglich
1,5 L Flüssigkeit getrunken
werden

Visite 2

•  Ausfüllen der Fragebögen    
    zum Sodbrennen und zur 
    Lebensqualität
•  Besprechen des Tage-
     buchs und Ausgabe eines  
     neuen Tagebuchs.

Lieferung der Wasserkisten
für die folgende 6-wöchige
Behandlungsphase direkt zu
Ihnen nach Hause.

Behandlungs-Phase

Dauer:
6 Wochen, in denen Sie 
täglich 1,5 L des Heilwas-
sers oder des Placebos 
trinken müssen und das 
Tagebuch hinsichtlich des 
Auftretens von Sodbren-
nen und zur Anwendung 
von Rennie® Kautablet-
ten als Notfallmedikation 
ausfüllen müssen

Visiten 3, 4 und 5
(alle 2 Wochen)

•  Ärztliche Befragung   
     zum Wohlergehen
•  Ausfüllen der Frage 
     bögen zum Sodbren-
     nen und zur Lebens-
     qualität
•  Besprechen des Tage-
     buchs und Ausgabe   
     eines neuen Tage-
     buchs

Das Vorgespräch sowie die 
Teilnahme an dieser klini-
schen Prüfung sind selbst-
verständlich freiwillig.

Alle Besuche, Studien-
medikamente und Unter-
suchungen sind für Sie 
kostenlos. Fahrtkosten 
werden pauschal mit 30 
Euro pro Besuch erstattet. 
Eine zusätzliche Vergü-
tung erfolgt nicht. 

Wenn Sie Interesse an
der Teilnahme an dieser
klinischen Prüfung haben,
fi nden Sie auf der Rück-
seite die Adresse des
teilnehmenden Arztes.

Bitte sprechen Sie ihn 
direkt an.

Vielen Dank!

Ablauf der Studie


